Imatrasta viredn ja arvokkaan ikdantymisen kaupunki

Imatran tulisi olla kaupunki, jossa vanhusten hyvinvointi on tarkeaa siind missa muidenkin
ikéluokkien. Vanhuksia on paljon ja vuoteen 2040 tultaessa yli 75-vuotiaat ovat ennusteen mukaan
suurin ikdryhma. Se on myds ainoa absoluuttisesti kasvava ikdryhma Imatralla. Siksi Imatran tulisi
olla paikka, jossa vanhusten yksinaisyytta torjutaan, palvelut suunnitellaan heidan tarpeitaan
silmalla pitden ja osallisuus toteutuu kaikilla elamanalueilla. Imatran tulisi olla kaupunki, jossa
jokainen ikaryhma I6ytaa oman paikkansa ja merkityksensa.

Kaupungilla on erityisen tarkea rooli vanhusten hyvinvoinnin tukijana ennaltaehkaisevasti, niin etta
hyva arki kantaa eika tarvitse turvautua liian usein hoivapalveluihin.

1. Yksinaisyyden torjuminen

Yhteisolliset tilat ja tapaamiset:

Erisukupolvisuus tekee hyvaa yhteisolle ja sen resilienssille. Muun muassa
asukasyhdistykset ovat tdssa suhteessa hyvia toimijoita. Edullisten kokoontumistilojen
mahdollistaminen yhdistyksille ja vapaaehtoistoiminnalle luo tilaa vuorovaikutukselle ja
yhteisolliselle tekemiselle. Esimerkiksi Asevelitalon sailyttaminen kokoontumispaikkana
edistaa aktiivista yhteisollisyytta.

Monipuoliset tapahtumat ja matalan kynnyksen toiminta:

Saanndlliset tapahtumat, kuten yhdessa jarjestettavat bingoillat, lautapelikerhot tai
kulttuuritapahtumat, seka erilaisten kerhojen toiminta ovat keinoja, joilla vanhukset
paasevat osallisiksi arjen ilosta ja yhteisollisyydesta.

2. Palvelujen jarjestaminen vanhuksia ajatellen

Saavutettavuus:

Vanhuksille tulee jarjestaa palveluita, joihin on helppo paasta, esimerkiksi esteettémat
kulkuyhteydet, hyvin hoidettu kaupunkirakenne, kunnossa pidetyt kadut ja sujuva
joukkoliikenne.

Henkilokohtaiset ja monikanavaiset palvelut:

Palvelut voivat olla niin digitaalisia kuin kasvokkaisia. Tarkeda on inhimillinen ja
henkildkohtainen palvelu, joka huomioi yksilon tarpeet ja tukee sosiaalisuutta, yhdistettyna
helposti saavutettaviin digitaalisiin ratkaisuihin. Se luo turvallisen ja joustavan ympariston.

Yhteistyd hyvinvointialueen ja muiden toimijoiden kanssa:

Kaupungin on tehtava tiivista yhteisty6ta niin julkisen, yksityisen kuin kolmannen sektorin
toimijoiden kanssa. Tama mahdollistaa monipuolisen palvelujarjestelman kehittamisen,
jossa kaupunki, hyvinvointialue ja vapaaehtoistyota tekevat yhdistykset toimivat
saumattomasti yhdessa.

3. Vanhusten osallisuuden lisaaminen

Osallisuuden ja vuorovaikutuksen edistaminen:

Vanhukset eivat ole vain palveluiden kayttgjia, vaan aktiivisia yhteison rakentajia.
Kaupungin tulee tukea vapaaehtoistoimintaa, jotta vanhukset voivat itse olla aktiivisia, pitda
kerhoja ja jakaa elamankokemustaan myos nuoremmille sukupolville. Tallainen osallisuus
vahvistaa kaikkien hyvinvointia.



Monisukupolvinen yhteistyo:

Perheiden, erityisesti isovanhempien ja lastenlasten laheisyys on todistetusti tarkeda seka
nuorille ettd vanhuksille. Lahella asuvat isovanhemmat voivat tukea perheiden arkea,
turvaten erityisesti pienten lasten hyvinvointia, samalla kun he itse kokevat
merkityksellisyytta ja yhteisollisyytta.

Kulttuuri ja tiedon jakaminen:

Kirjastotoiminnan, taiteen ja kulttuurien osallistava rooli varmistavat, etta kaikki sukupolvet
paasevat jakamaan kokemuksiaan ja oppimaan toisiltaan. Tama lisaa kaupunkilaisten
yhteenkuuluvuutta ja osallisuutta niin vapaa-ajan kuin arjen palveluissa.

Yhteenveto

Imatran vanhusneuvosto katsoo, etta virean ja arvokkaan ikdantymisen kaupunki rakentuu
seuraavista peruspilareista:

Yksindisyyden torjuminen: Luodaan turvallisia ja yhteiséllisia tiloja, joissa vanhukset
kohtaavat toisiaan ja saavat tukea.

Palvelujen jarjestaminen vanhuksia ajatellen: Kehitetdan palvelujen saavutettavuutta,
henkildkohtaisia ja oikea-aikaisia palveluja, jotka huomioivat arjen sujuvuuden esimerkiksi
niin etta palvelu liikkuu eika aina sen kayttaja.

Vanhusten osallisuuden lisddminen: Kannustetaan ja autetaan vanhuksia aktiiviseen
osallistumiseen ja monisukupolviseen yhteistyéhoén, mika vahvistaa heidan asemaansa
yhteison elinvoimaisina rakentajina.

Nailla linjauksilla Imatra kehittyy paikkana, jossa vanhukset kokevat olevansa arvostettuja, osallisia
ja elinvoimaisia — kaupunkina, joka vastaa ennaltaehkaisevalla otteella ikddntymisen haasteisiin ja
mahdollisuuksiin.



