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Ohjattu liikunta kesa
Kesa 2026

Tarjolla maksutonta puistojumppaa, porrastreenia, ulkokuntosalitreenia, peleja ja vesijumppaa eri puolilla
Imatraa.

 Imatrankoski - Mellonmaki « Urheilutalo - Vuoksenniska + Karhumaki - Ukonniemi

?IMATRANKOSKI

Puistojumppa — Koskipuisto
4.5.-15.6. & 27.7.-24.8.2026

maanantai klo 12.00-12.45

?MELLONMAKI

Porrastreeni — Mellonmé&en kuntoportaat
2.6.,9.6. 188, 25.8.2026
tiistai klo 16.30-17.15

?URHEILUTALO

Puistojumppa — Ulkoliikuntapuisto

5.5.-16.6. & 28.7.-25.8.2026
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aPello, sahly, pickleball,
frisbee-pelit, muut heittopelit)
22.5.-12.6. & 7.8.-28.8.2026

perjantai klo 11.00-12.00

?VUOKSENNISKA

Puistojumppa — Lietteen uimaranta
6.5.-17.6. & 29.7.-26.8.2026

keskiviikko klo 12.00-12.45

Ulkokuntosali — Vuoksenniskan urheilukentta
NNaiteopastus
18.5.-15.6. & 3.8.-24.8.2026

maanantai klo 10.00-10.30

NNIkokuntosalitreeni
18.5.-15.6. & 3.8.-27.8.2026
maanantai klo 10.30-11.15

torstai klo 16.30-17.15

Porrastreeni — Vuoksenniskan koulun rinne
19.5., 26.5., 4.8.,11.8.2026
tiistai klo 16.30-17.15

?KARHUMAKI

Ulkokuntosalitreeni — Ukonniemen urheilukentta

20.5.-17.6. & 5.8.-26.8.2026
keskiviikko klo 16.30-17.15

Ikaihmisten liikunta — Ukonniemen peséapallostadion

6.5.-7.10.2026

keskiviikko klo 13.00-14.00

Tule mukaan ja 16ydé itsellesi sopiva tapa liikkua ulkona!

1.10.2026
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Tulossa

e Liiku kanssamme -tapahtuma, maksuton

to 21.5.2026 klo 12.00-14.00 Urheilutalon piha-alueella.
Ohjelmassa on mm. Asahia, jumppaa, latinotanssia, bocciaa, moélkkya, tasapainoilua, puristusvoiman mittausta,

ulkokuntosalilaitteiden opastusta, aivojumppaa ym. Kahvitarjoilu.

o Liikettd arkeen -tapahtuma, maksuton

ti 18.8.2026

Uimakoulut uimahallissa

Alkeisuimakoulu 5-7-vuotiaille

Uimataidottomille tai heikon uimataidon omaaville lapsille tarkoitettu uimakoulu. Uimakoulu sisaltaa 8
opetuskertaa. Hinta 73,80€.
1.6.-11.6. (ma-to 1.6.-4.6. ja 8.6.-11.6.)

ma-to klo 14.45-16.00

Ilmoittautuminen 4.5.2026 alkaen verkkokaupan kautta.

Jatkouimakoulu 7-9-vuotiaille

Tarkoitettu lapsille, jotka osaavat uida n. 5-10 metria, eivatka pelkaa laittaa kasvoja veteen tai sukeltaa.
Uimakoulu sisaltaa 8 opetuskertaa. Hinta 73,80€.
1.6.-11.6. (ma-to 1.6.-4.6. ja 8.6.-11.6.)

ma-to klo 13.15-14.30
Ilmoittautuminen 4.5.2026 alkaen verkkokaupan kautta.

Ohje verkkokauppaan.

1. kurssihaku
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2. hakug@na: Gimakoulu

3. Tarkenna hakugjia lisda kbhderyhma: Lapset ->antaa kaikki uimakoulut alapuolelle

4. vaihtoehtoisesti vatitse alln UIMAKOULU (AINERYHMA) ja tarkenna hakua, kohderyhma: Lapset

ledustelut sanna.lairola@imatra.fi tai puh. 0206177295 (uinninvalvoja-uimaopettajat).

Kesan 2026 uimakoulut uimahallissa

Rantauimakoulut

Alkeisuimakoulut 5-7-vuotiaille

Uimataidottomille tai heikon uimataidon omaaville lapsille tarkoitettu rantauimakoulu. Uimakoulu sisaltaa 5
opetuskertaa. Hinta 34,10€.

27.7.-31.7. Lempukan uimaranta

ma-pe klo 10.30-11.15

Ilmoittautuminen 4.5.-20.7.2026 verkkokaupan kautta.

Jatkouimakoulu 7-10-vuotiaille

Tarkoitettu lapsille, jotka osaavat uida n. 5-10 metria, eivatka pelkaa laittaa kasvoja veteen tai sukeltaa.
Uimakoulu sisaltaa 5 opetuskertaa. Hinta 34,10€.

27.7.-31.7. Lempukan uimaranta

ma-pe klo 11.15-12.00

Ilmoittautuminen 4.5.-20.7.2026 verkkokaupan kautta

Alkeis-jatko uimakoulu 5-9-vuotiaille

5-9-vuotiaiden alkeis-jatkouimakoulu on yhdistelma ryhma, johon voi osallistua uimataidottomat lapset, seka
lapset, jotka osaavat uida n. 5-10 metrid. Ryhma harjoittelee osittain kahdessa porukassa.

Uimakoulu pidetaan 5 kertaa ja hinta kurssille on 34,10€.

3.8.-7.8. Raution uimaranta

ma-pe klo 11.45-12.30

Ilmoittautuminen 4.5.-30.7.2026 verkkokaupan kautta.

Viimeisin paivitys: 27.7.2026

https://imatra.st.generax.io/enold/node/81094


mailto:sanna.lairola@imatra.fi
https://www.imatra.fi/sites/default/files/2026-05/uimakoulut-2026.pdf
https://imatra.st.generax.io/enold/node/81094

1.10.2026

Liikunnanohjaaja, liikuntaneuvonta (perheet)

020 617 1191

Hanna Karhu
Lilkkunnanohjaaja, soveltava liikunta, liikuntaneuvonta

0206177286

Riitta Pellinen
Liikunnanohjaaja, liikuntaneuvonta (aikuiset)

020 617 7202

Henna Kaijanen
Liikunta- ja hyvinvointipaallikkd

020 617 1097
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