2.6.2026

Liikuntapalvelut

Terveysliikunta

Tietty maara fyysista aktiivisuutta on valttamatonta, jotta elimistén rakenteet ja toiminnot pysyisivat kunnossa.

Mika tahansa monipuolinen liikunta sopii, kunhan se on kohtuullisen kuormittavaa ja saannollista.

Liikuntapalvelut jarjestaa terveysliikuntaa uimahallissa ja urheilutalossa

Ohjatun toiminnan tavoitteena on toimintakyvyn ylldpitdminen ja kehittdminen. Tarjolla on monipuolista
liikuntaa mm. ohjattua kuntosaliharjoittelua, jumppaa ja vesijumpparyhmia. Ohjattuihin tunteihin osallistuminen
edellyttaa ryhmaohjausmaksun maksamista. Senioripassi, erityiskortti tai BMI -kortti eivat sisalla

ryhmaohjausmaksua. Ne kdyvat maksuksi kuntosalille ja uimahalliin tai urheilutalon kayttémaksuksi.

Liikuntaryhmista voi tiedustella lisaa liikunnanohjaajilta.

Ohjeet ja ilmoittautuminen liilkuntaryhmiin tasta:

Verkkokauppa ja varaukset

Viimeisin paivitys: 7.1.2026

https://imatra.st.generax.io/enold/node/80431


https://www.imatra.fi/verkkokauppa
https://imatra.st.generax.io/enold/node/80431
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iikuntarfeuvonta (perheet)

Liikunnanohjaaja, liikuntaneuvonta (aikuiset)

020 617 7202

Hanna Karhu
Liikkunnanohjaaja, soveltava liikunta, liikuntaneuvonta

0206177286

Henna Kaijanen
Liikuntapaallikko

020 617 1097
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