2.6.2026

Liikuntaneuvonta

Liikuntaneuvonta on kunnan tarjoama maksuton palvelu, joka on tarkoitettu liikkumattomille tai vahan
liikkuville kuntalaisille. Sen tavoitteena on lisata kokonaisvaltaista hyvinvointia ja saada likkuminen osaksi

arkea. Liikuntaneuvonta on tarkoitettu kaikenikaisille ja eri elamantilanteissa oleville.

Liikuntaneuvontaan voit varata ajan puhelimitse tai jattaa yhteydenottopyynnén:

Liikuntaneuvonnan yhteydenottolomake

Perheliikuntaneuvonta

Perheliikuntaneuvonta on tarkoitettu perheille, jotka tarvitsevat tukea arkiliikunnan lisaamiseen tai terveellisten

elintapojen omaksumiseen.

Lisatietoja: likunnanohjaaja Sanna Lairola, sanna.lairola@imatra.fi, p. 020 617 1191

ESITE PERHELIIKUNTANEUVONNASTA

Liikuntaneuvonta aikuisille

Viimeisin paivitys: 5.1.2026

https://imatra.st.generax.io/enold/node/75465


https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fformbox.fi%2Fe-form%2Ffi%2Fimatra%2F76b0059a0c&data=05%7C02%7Csanna.lairola%40imatra.fi%7C1b9144666b364e07040208dda428cafa%7C70d4c973614e4fddb2d2b06ada216dc1%7C0%7C0%7C638847217295642178%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=sCFTjFZG24gl5K5m1YFo7ZTqM4QJ4LxRp80JO58yBGE%3D&reserved=0
https://www.imatra.fi/sites/default/files/2024-11/esite-perheliikuntaneuvonnasta-uusi-2024_0.pdf
https://imatra.st.generax.io/enold/node/75465

2.6.2026

Liikuntafieuvnta on tarkoitlettu yli 18-vuotiaille henkildille, jotka tarvitsevat tukea arjen aktiivisuuden ja

lilkufnan lisdamisgen.

Lisatietoja: liikunnanohjagiagiRiitta Pellinen, p. 020 617 7202, riitta.pellinen@imatrafi ja

lIkunnanohjaaja Hanna Karhu, 020 617 7286, hanna karhu@imatra.fi

Esite lilkuntaneuvonnasta

Pitkaaikaistyéttémien uimahalli- ja kuntosaliliput

Liikuntaneuvonta senioreille

Liikuntaneuvonta on tarkoitettu yli 65 -vuotiaille kuntalaisille toimintakyvyn yllapitdmiseksi ja parantamiseksi.

Lisatietoja: likunnanohjaaja Riitta Pellinen, p. 020 617 7202, riitta.pellinen@imatrafi ja

liikkunnanohjaaja Hanna Karhu, 020 617 7286, hanna karhu@imatra.fi

Omatoimisen lilkkunnan tueksi on saatavilla erilaisia terveysperusteisia
liikuntakortteja:

Erityisliikunnan uinti- ja kuntosalikortti

Bmi- kortti aikuisille ja lapsille

Senioripassi yli 65 -vuotiaille

Liikuntaneuvonta on osa elintapaohjausta

Elintapaohjaus sisaltaa yksilollisen tarpeen mukaan muun muassa mielen hyvinvointia, arjen asioita, liikkumista,

ravitsemustottumuksia ja unta. Elintapaohjausta toteuttavat hyvinvointialan ammattilaiset kotikunnassasi.

Esite elintapaohjaus

Viimeisin paivitys: 5.1.2026

https://imatra.st.generax.io/enold/node/75465


https://www.imatra.fi/sites/default/files/2024-11/liikuntaneuvonta-s-24-uusi.pdf
https://www.imatra.fi/sites/default/files/2025-04/pitkaaikaistyottomien-liput.pdf
https://www.imatra.fi/sites/default/files/2026-01/erityisliikunnan-uinti-ja-kuntosalikortti-2026.pdf
https://www.imatra.fi/sites/default/files/2026-01/bmi-kortti-26.pdf
https://www.imatra.fi/sites/default/files/2025-01/tiedote-senioripassista.pdf
https://www.imatra.fi/sites/default/files/2025-02/elintapaohjaus-imatralla-haitariesite-25-26.pdf
https://imatra.st.generax.io/enold/node/75465

2.6.2026

Liitetiedostot

KUN-HUOLI-HERAA-ELINTAVOISTA-24-25-1.PPTX

Sanna Lairola

Liikunnanohjaaja, liikuntaneuvonta (perheet)

020 617 1191

Hanna Karhu

Liikunnanohjaaja, soveltava liikunta, liikuntaneuvonta
0206177286

Riitta Pellinen

Liikunnanohjaaja, liikuntaneuvonta (aikuiset)

020 617 7202

Viimeisin paivitys: 5.1.2026

https://imatra.st.generax.io/enold/node/75465


https://imatra.st.generax.io/sites/default/files/2024-09/kun-huoli-heraa-elintavoista-24-25-1.pptx
https://imatra.st.generax.io/enold/node/75465

