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Lasten ja perheiden liikunta

Syksy 2026

Seikkailu odottaa luonnossa!

Imatran kaupungin liikuntapalveluilla alkaa Liikunnallisen elämäntavan paikallinen kehittämishanke LIITERI –

Liikunnasta Terveyttä Imatralla. Hankkeen tavoitteena on liikunnallisen elämäntavan esille nostaminen

lähiympäristöä hyödyntäen. 

Hankkeessa järjestetään maksuttomia matalankynnyksen perheliikuntaretkiä syksyn 2026 aikana. Retket on

suunnattu 5–10-vuotiaille lapsille ja heidän huoltajilleen tai lapsen muulle läheiselle aikuiselle.  Retket

toteutetaan yhteistyössä LuontoonMetsään Terhi Niirasen kanssa, joka ohjaa perheretket.

Tarkemmat tiedot retkipäivistä  ja ilmoittautumislomakkeen löydät oheisesta linkistä. Luontoliikuntaa perheille

2026 -ilmoittautuminen – Täytä lomake

Luontoretket syksyllä 2026

La 29.8. klo 10.30-14.30 Haapasaari (sis. matkat)

La 29.8. klo 14.30-18.30 Haapasaari (sis. matkat)

Ma 7.9. klo 15-18 Lammassaari
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Ti 29.9. klo 17-20 Kruunupuisto

Ti 20.10. klo 15-18 Kruunupuisto

Ke 21.10. klo 17-20 Mustalampi

Luontoretket perheille

Liikuntamaat 

Iloista perheliikuntaa 1–12-vuotiaille Imatran urheilutalolla ja uimahallissa. Liikuntamaassa on paljon välineitä,

jotka innostavat liikkumaan. Lapsilla on oltava mukana oma huoltaja, jonka kanssa lapsi liikkuu, leikkii ja

pelailee liikuntamaassa.

Liikuntamaassa osallistujat oppivat motorisia taitoja leikin kautta. Motorisia taitoja ovat muun muassa

juokseminen, hyppääminen, tasapaino, kiipeäminen, heittäminen ja potkaiseminen. Kun taidot on hallussa,

liikkuminen on helppoa ja kivaa niin lapselle kuin aikuisellekin. Mukana liikuntamaiden järjestämisessä ovat

paikalliset urheiluseurat ja -järjestöt.

Liikuntamaa urheilutalon palloiluhallissa sunnuntaisin kello 10.30–12.30

27.9., 25.10., 22.11. (maksuton) ja 13.12.

Vesiliikuntamaa uimahallissa lauantaisin kello 10.00–12.00

19.9., 17.10., 14.11. ja 19.12.

Urheilutalon liikuntamaahan osallistumismaksu 2,10 €/lapsi. Vesiliikuntamaassa uimahallimaksu lapsilta ja

huoltajilta. Uimahalli-urheilutalon maksut maksetaan maksuautomaatilla.

Tapahtumat ovat valvottuja, mutta ei ohjattuja.

Liikuntamaat syksy 2026

PerheLiikkis

Perheliikkis on lapsiperheille tarkoitettu matalan kynnyksen vuoro, jossa voi pelailla omatoimisesti esim.

sulkapalloa, sählyä tai leikkiä ja touhuta vapaavalintaisesti varaston välineitä käyttäen. Ohjaaja opastaa
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tarvittaessa välineiden käytössä. Lapset liikkuvat huoltajan vastuulla. 

Osallistumismaksu on 2,10€/hlö/kerta. Toimintaan osallistuminen ei vaadi ilmoittautumista. 

urheilutalon palloiluhallissa torstaisin klo 15.30–16.30

Syyskausi 3.9.-10.12.2026 (ei vko 43, 22.10.)

Kevätkausi 14.1.–22.4.2027 (ei vko 9, 4.3.)

Perheliikkis

 

Hiisijumppavideo >>

Tutustu Etelä-Karjalan harrastuskalenteriin

HARRASTUSKALENTERI

Sanna Lairola

Liikunnanohjaaja, liikuntaneuvonta (perheet)

020 617 1191
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