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Elamassa eteenpain
ohjausta.alle: 3@=vuotia

Ohjaamo

Ajankohtaista

Ohjaamo Imatra tarjoaa maksutonta neuvontaa ja ohjausta kaikille alle 30-vuotiaille erilaisissa
elamantilanteissa. Mietityttaakoé sinua tyonhaku, opiskelu, raha- tai kela-asiat, asuminen tai hyvinvointi? Jos et

tieda mista aloittaa, aloita Ohjaamosta!

Ohjaamon aukioloajat 10.8.-30.9.2026
Tiistaisin klo 13-15

Keskiviikkoisin klo 13-15

Torstaisin klo 13-16

Muina aikoina ajanvarauksella

Syksyn 2026 poikkeusaukioloajat:
Ohjaamo kiinni tiistaina 22.9. Ohjaamo osallistuu Innostu ja Inspiroidu tapahtumaan Imatran Valtionhotelillla

Ohjaamo kiinni 19.-23.10. (vk 43, syyslomaviikko), asiointi etana tai ajanvarauksella

Mik& on Ohjaamo?
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Ohjaamgfonyaltakunnallingn, monialainen matalan kynnyksen palvelupiste kaikille alle 30-vuotiaille.

Suorfiessa on tatd hetkellafoin 80 Ohjaamoa.

Ohjaamot fi

Ohjaamo on oikea paikka esimerkiksi

¢ kun pohdit vaihtoehtoja opintoihin tai tyollistymiseen liittyen
¢ kun tarvitset tietokonetta, apua tyénhakuun tai hakemusten tayttamiseen (CV, tyéhakemus, tyéhaastattelu ym.)

e kun olet itsendistymassa, muuttamassa tai kaipaat neuvoa raha-asioihin (omaan asuntoon muuttaminen, raha-asioiden

suunnittelu, Kelan tukiasiat)

¢ kun hyvinvointiin littyvat asiat huolettavat (jaksaminen, ahdistus, paihteet, arjenhallinta, ym.)

Imatran Ohjaamon toimintaa tuottavat Imatran kaupunki, Etela-Karjalan tyéllisyys- ja hyvinvointialue
yhdesséa Kelan, Sampon sek& muiden yhteisty6kumppaneiden kanssa.

¢ Sinun ei tarvitse tieta, keta tulet tapaamaan tai mitd palvelua tarvitset, silld sinua on vastassa aina Ohjaamon
tyontekija, joka saattaa sinut oikeaan paikkaan.
¢ Asijointi on aina maksutonta ja luottamuksellista, rennossa ymparistdssa kahvikupposen aarelld, tule rohkeasti kaymaan!

» Voit asioida paikan paalla Ohjaamolla ilman ajanvarausta aukioloaikoina tai ottaa yhteytta p. 040 662 5637 tai

sahkopostitse ohjaamo@imatra.fi

Ohjaamo on aina oikea paikka - Yksi ovi, monta palvelual

Hyvinvointi ja arki

e Ohjaamovalmentajamme Lyyli Vulkko (sairaanhoitaja) on paikalla Ohjaamossa aukioloaikoina. Voit tavata hanta myés
muina aikoina arkisin klo 8-16 valilla varaamalla ajan. Voit tulla juttelemaan omasta jaksamisestasi tai mista tahansa
mieltd painavista asioista ammattilaisen kanssa todella matalalla kynnyksella Ohjaamoon tai sovittuun paikkaan.

Ohjaamovalmentajaa voi tavata vaikka nimettémasti, eika han tee kirjauksia tapaamisista.

o Eteld-Karjalan hyvinvointialueen sosiaaliohjaaja on tavattavissa ajanvarauksella torstaisin klo 14-15.30.

Sosiaaliohjaaja voi auttaa monenlaisessa elamantilanteessa esimerkiksi talouden tai eldmanhallinnan haasteissa.

e Eteld-Karjalan hyvinvointialueen sairaanhoitaja on tavattavissa eténa ajanvarauksella torstaisin klo 14-15.30.

EKHVA:n sairaanhoitaja tekee hoidollisempaa ohjausta (vrt. Ohjaamovalmentaja Lyyli).

Tyo6llistyminen
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Ohjaambon Wit tulla selaildmaan avoimia tydpaikkoja, tekemaan CV:ta ja tayttdmaan tydhakemuksia

ohijgfamotyontekijén kanssaftai itsekseen. Ohjaamon tyontekijat auttavat tydnhaussa aina aukioloaikoina.

Etela-Karjalan tyoliisyWsalueen tydllisyysasiantuntijat ovat Ohjaamossa paikalla aukioloaikana.

Kesaduunikuntoon Ohjaamossa! Voit tulla kdymaan milloin tahansa aukioloaikoina yksin tai kaverin kanssa hoitamaan
kuntoon ansioluettelon (CV:n), hiomaan kuntoon tydhakemuspohjan, harjoittelemaan haastattelutilannetta tai

kyselemaan vinkkeja tydnhakuun tai tydpaikkoihin.

Kesatyoseteleitd jaetaan imatralaisille, ruokolahtelaisille, rautjarvelaisille seka parikkalalaisille nuorille yhteisty6ssa

kuntien kanssa. Tayta sahkoinen hakemus nettisivulla (linkki alla).

Duunisetelit: Saimaan ammattiopisto Samposta valmistuneet voivat hakea 1500€ arvoista duunisetelia tueksi

tyopaikan saamiseen. Tayta sahkdinen hakemus, kun tiedat valmistumispaivamaarasi (linkki alla).

Yrittajyyssetelit 13-28-vuotiaille: Kesatydsetelin rinnalle tulevan yrittdjyyssetelin avulla 13-28 vuotiaan imatralaisen,
ruokolahtelaisen, rautjarvelaisen tai parikkalalaisen nuoren on mahdollista lahted kokeilemaan yrittajyytta turvallisesti

4H:n yrittdjapolun kautta. Taytd sahkoinen hakemus nettisivuilla (linkki alla).

WorkPilots- keikkaty6t: Ohjaamo tyéllistaa nuoria WorkPilots- sovelluksen kautta. Tienaa omaa rahaa 10e/tunti ja
kerryta arvokasta tydkokemusta. Seuraile pitkin kevatta avautuvia tyotehtavia ja hae niista sinulle sopivia. Ohjeet
loytyvat alta liitteista. Lataa sovellus ja rekisterdidy tydntekijaksi!

(linkki alla)

¢ Mika on siun unelmaduuni? Haluaisitko jarjestaa tapahtuman, ottaa valokuvia tai tehda musiikkiesityksen?

Kerro ideasi ohjaamolaisille niin se voi olla mahdollista toteuttaa. Palkkio 14e/h.

Tydnhaun pikatreffit: Tydllisyysalueen ja Ohjaamoiden jarjestama Tyonhaun pikatreffit - rekrytapahtuma jarjestetaan
kaksi kertaa vuodessa. Tapahtumissa voit mm. tavata alueen tydnantajia, saada ilmaisen CV-valokuvan tai paasta

saman tien tyéhaastatteluun!

Kesatyosetelit

Duunisetelit

Yrittdjyyssetelit 13-28-vuotiaille

Workpilots -keikkaty6t

Koulutus
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Ohjaambsta 9aat apua mydg tulevaisuuden pohdintaan, jos koulutus ja ammatinvalinta asiat mietityttavat!

Voisime auttaa nW6s kaytdhnon asioissa esimerkiksi yhteishaussa hakemisessa.

e Sampon uraopinto’ghjhus: Saimaan ammattiopiston uraopinto-ohjaaja on tavoitettavissa Ohjaamon kautta. Mietitkd
vaihtoehtoja? Tule kdymaan tai ota yhteytta niin saat apua vaihtoehtojen tutkimiseen ja

opintoihin hakeutumiseen.

o Ammatinvalintapsykologin palvelut, kysy aikoja suoraan Ohjaamosta!

Ryhmatoiminta

e Ohjaamon kehittajat (OK) - nuorten ryhma 15-29 vuotiaille: Tule mukaan kehittdmaan Ohjaamon
toimintaa! Kokoontumiset jarjestetdan kerran kuukaudessa yleensa klo 16-18 purtavan aarella, mukaan voi tulla milloin
tahansa. Voit saada WorkPilots- keikkatunteja projektien tai sometiimin kautta. Ilmoittaudu mukaan alla olevasta linkista

tai ota yhteytta p. 040 662 5637.

Ilmoittaudu mukaan Ohjaamon kehittajat -ryhmaan

Muuta

. Ohjaamo jalkautuu oppilaitoksille tiistaisin kello 10-12

¢ Ohjaamon tydntekijat ovat tavattavissa kerran kuussa tiistaina lukiolla ja Sampolla kello 10-12. Tuomme
mukanamme ajankohtaista tietoa, vaihtuvia teemoja ja tietysti vastailemme opiskelijoiden kysymyksiin

opintoihin, tyénhakuun, hyvinvointiin, talouteen ym. littyen. Nahdaan siella ja taalla!

« Imatran Ohjaamon uutiskirje lahetetaan noin nelja kertaa vuodessa. Kirjeessa on ajankohtaista
tietoa mm. Ohjaamon toiminnasta ja aukioloista. Kirje on suunnattu esimerkiksi Ohjaamon
verkostolle ja yhteistydkumppaneille, nuorten huoltajille seka muille Ohjaamon toiminnasta

kiinnostuneille.

Tilaa uutiskirje
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atran Ohjaamon musiikkivideo lOytyy YouTubesta, kdy kuuntelemassa ja tapaa

Musiikkivideo (Youtube)

Tervetuloa kdymaan ja ota rohkeasti yhteytta!

Jata palautetta

Liitetiedostot

WORK PILOTS -OHJEET [E33

OHJAAMO-IMATRA-ESITE [[@5

TIETOSUOJASELOSTE OHJAAMON UUTISKIRJE.PDF [Ebd

TIETOSUOJASELOSTE OHJAAMO YHTEYDENOTTOLOMAKE.PDF PDF

Ohjaamon sisaankaynti loytyy Koskentorilta Napinkujan puolelta.

Tervetuloa!

Kéayntiosoite
Einonkatu 10
55100 IMATRA
Finland
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*+358 206177277

Ohjaamovalmentaja

+358 206171162

Aukioloajat

Ohjaamo auki
Tiistai - Torstai 13.00 - 16.00

Ilman ajanvarausta

Mari Tentke
erityisnuorisotydntekija
040 1371927

Lyyli Vulkko

ohjaamovalmentaja (sairaanhoitaja)

040 4827750
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