Liikunta ja tanssi

Liikuntaa voit harrastaa monipuolisesti opistossamme, olet sitten aloittelija tai aktiiviliikkuja.

Tarjolla on liikuntaryhmia ikaantyville, aijille, nuorille, kuntoliikuntaa aloitteleville, reippaammasta menosta ja

joogasta kiinnostuneille.

Opistossamme on tarjolla tanssin opetusryhmia kaikenikaisille ja -taitoisille. Meilla voit tutustua

tanssiharrastukseen seka kokea iloa ja riemua tanssin tahtiin!
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